
Woche vom 
19.10.2026 - 25.10.2026
Folgeplan
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Reisbrei
aus Reisflocken 

Fruchtsoße
aus Erdbeeren, Sauerkirschen, Äpfeln, 
Heidelbeeren und Himbeeren 

Schweineschnitzel paniert
 

Karotten-Erbsengemüse "naturell"
fein gewürzt 

Gebackene Kartoffelspalten
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Fruchtige Tomatensoße
verfeinert mit Kräutern 

Gemüseschnitzel
veganes Schnitzel aus Karotten, Blumenkohl, 
Erbsen, Mais und Kartoffeln 

Kartoffelpüree
 

Eierpfannkuchen
 

Sauerkirschen
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Vollkornreis
 

Zucchini-Kichererbsenpfanne
mit fruchtiger Tomatensoße, fein abgeschmeckt mit 
Kräutern 

Alaska-Seelachsfiletschnitte 
paniert
 

Kartoffel-Gemüseauflauf
mit Zwiebeln, Karotten, Blumenkohl und Broccoli, 
überbacken mit Käse 
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Vegetarische Pizza-Nudeln
Spiralnudeln in Tomatensoße mit Paprikawürfeln, 
Mais und Champignons, garniert mit Käse 

Linseneintopf
mit geräucherter, gekochter Westfälischer Mettwurst 
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