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Folgeplan
Schweineschnitzel paniert Reisbrei
aus Reisflocken
Karotten-Erbsengemiise "naturell” FruchtsoRe
fein gewiirzt aus Erdbeeren, Sauerkirschen, Apfeln,
Gebackene Kartoffelspalten Heidelbeeren und Himbeeren
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D Eierpfannkuchen Fruchtige TomatensoRe

verfeinert mit Krautern

- <1 Sauerkirschen - Gemiiseschnitzel
veganes Schnitzel aus Karotten, Blumenkohl,

, Erbsen, Mais und Kartoffeln
dB8 AMCG “ww Kartoffelpiiree

A1 A3




Alaska-Seelachsfiletschnitte
paniert

Kartoffel-Gemiiseauflauf

mit Zwiebeln, Karotten, Blumenkohl und Broccoli,

liberbacken mit Kase
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Linseneintopf

mit geraucherter, gekochter Westfalischer Mettwurst
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. Vollkornreis

: Zucchini-Kichererbsenpfanne

”)‘1«2 mit fruchtiger TomatensoRe, fein abgeschmeckt mit
1'% ) Krautern
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Vegetarische Pizza-Nudeln

¢y Spiralnudeln in TomatensofRe mit Paprikawtirfeln,
__++ Mais und Champignons, garniert mit Kase
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